Horalire typique pour les poupons (moins de 18 mois)

Heures Horaire
Ouverture Arrivés des enfants
Accueil
Jeux libres

Changement de couche
Heure de la sieste
Lorsque la sieste n'est plus nécessaire, il y a des activités
planifiées
Routine d’hygiéne

9:00 Collation
Jeux extérieur
Cercle
Changement de couche
Habillage
Jeu extérieur / jeu moteur
(marche, yoga, balle et mouvement)

11:30 Diner
Routine d’hygi¢ne
Routine du dodo
Changement de couche, exploration de la salle et le cercle
(histoires et développement du langage)

12:30 Dodo
Réveille
Routine d’hygiene
3:00- Fermeture Collation

Jeux tranquille
Changement de couche
Habillement
Jeux extérieur
Départ des enfants

Certains jours nécessitent de la flexibilité et changent en fonction de la météo et de
la dynamique du groupe.



Horaire typique (enfants plus de 18 mois)

Heures Horaire

Ouverture Arrivés des enfants
Accueil
Jeux libres
Rangement
Routine d’hygiéne

9:00 Collation
Hygiéne
Yoga / Psychomotricité
Activités planifiées
Habillement
Jeux extérieur
Cercle

11:30 Diner

Activités planifiées

Routine d’hygiéne
Routine du dodo

12:30 Dodo
Réveille
Routine d’hygiéne

3:00- Fermeture Collation
Jeux tranquille
Habillement
Jeux extérieur
Départ des enfants

Certains jours nécessitent de la flexibilité et changent en fonction de la météo et de
la dynamique du groupe.



